拖延症根源树状图


还是信号？





是问题？





拖延症





社会原因





周围环境中的无形影响导致拖延





过大的社会竞争压力导致





计划混乱





自我约束力不足





获得自我认同感





用好坏区分事物





完美主义





不敢承担责任





性格原因





选择困难





做事节奏不规律





同时做太多的事，超过自我承受力。





精力用尽导致做事效率低下。





自我控制力不足





自我保护，希望获得安全感。





做事过程中认真思考，耗费过多时间。





内心希望通过拖延解决问题。





个人原因





家庭原因








